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Kostenfreie Menstruationsartikel an Vorarlbergs Schulen 
 

Sehr geehrter Herr Präsident, 

 

die meisten Mädchen bekommen zwischen dem elften und vierzehnten Lebensjahr erstmals ihre Pe-

riode. Weil dieser normale körperliche Prozess gesellschaftlich vielfach immer noch mit Tabus behaftet 

ist, ist die Regelblutung für Mädchen und Frauen oft eine unangenehme und teils sogar schamvolle 

Erfahrung - besonders dann, wenn die Regelblutung „ungeplant“ auftritt und man sich nicht behelfen 

kann. In solchen Fällen werden dann nicht selten notgedrungen Toilettenpapierreste oder Taschentü-

cher genommen, weil diese im Gegensatz zu Menstruationsartikeln frei zugänglich sind. 

 

Menstruationsartikel sind ebenso grundlegende Hygieneartikel wie Toilettenpapier. Die Sozialdemo-

kratische Landtagsfraktion ist deshalb der Meinung, dass diese an öffentlichen Toiletten kostenfrei 

angeboten werden sollten. Besonders treten wir dafür ein, dass es zumindest an Vorarlbergs Schulen 

ein entsprechendes Angebot gibt. Die Landesschüler:innenvertretung macht gegenüber dem Landtag 

und der Landesregierung bereits seit längerem darauf aufmerksam, dass dies dringend notwendig sei. 

Man könnte hier tatsächlich mit geringstem Kostenaufwand dazu beitragen, dass Mädchen an Vorarl-

bergs Schulen bei unerwarteter Regelblutung auf vorhandene Menstruationsartikel zurückgreifen kön-

nen.  

 

Aus diesem Grund stellen die unterzeichnenden Abgeordneten gemäß § 12 der Geschäftsordnung des 

Vorarlberger Landtags folgenden 
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A N T R A G : 
 

Der Vorarlberger Landtag möge beschließen: 

 

„Die Landesregierung wird aufgefordert, 

 

1. gemeinsam mit dem Vorarlberger Gemeindeverband Maßnahmen in die Wege zu leiten, da-

mit in den Mädchentoiletten aller Mittelschulen, Polytechnischen Schulen und Berufsschulen 

kostenfrei Menstruationsartikel zur Verfügung gestellt werden. Die von den Gemeinden in ih-

rer Rolle als Schulerhalter dafür aufgebrachten Kosten sollen vom Land übernommen werden.  

 

2. sich bei der Bundesregierung dafür einzusetzen, dass an allen Bundesschulen in den Mädchen-

toiletten kostenfreie Menstruationsartikel zur Verfügung gestellt werden.“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAbg. Elke Zimmermann      LAbg. Manuela Auer 

 

 



Der XXXI. Vorarlberger Landtag hat in seiner 2. Sitzung im Jahr 2023, am 
8. März, den Selbstständigen Antrag, Beilage 18/2023, mit den Stimmen der 
VP-Fraktion und der Fraktion Die Grünen sowie des fraktionslosen Abg. Hopf-
ner mehrheitlich abgelehnt (dafür: FPÖ, SPÖ und NEOS). 
 
Hinweis: siehe auch Vorlage des Sozialpolitischen Ausschusses, Beilage 
30/2023 
 
 


	182023 Kostenfreie Menstruationsartikel an Vorarlbergs Schulen
	182023.LIS



